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MANUAL DO PROPRIETARIO

=}) ATENEAO:

Leia atentamente as instrugdes deste manual. O usuario deve seguir rigorosamente
todos os procedimentos descritos, bem como estar ciente dos riscos inerentes a
pratica de esportes radicais sob qualquer circunstancia.

USE SEMPRE TODOS OS ACESSERIOS DE SEGURANCA RECOMENDADOS.




MOLAS

1) TESTE DE TENSAO

As molas precisam ser substituidas por novas quando apresentam sinais de
“cansacgo”, ou seja, quando ndo respondem rapidamenteapds serem comprimidas.

Para verificar se ha necessidade de substitui-las, faca o teste batendo com a
ponta do pé na borda lateral da prancha.

Se a prancha voltar rapidamente a posigao inicial, as molas estao boas.
Se, ao contrario, a borda da prancha nao voltar completamente, as molas e os
embuchamentos precisarao ser substituidos.

MOLAS

2) TROCA

Recomenda-se a troca de todas as molas e embuchamentos simultaneamente.
Utilizar molas usadas junto com novas ira prejudicar a performance do
equipamento.

Ferramentas: Chave allen 04mm, chave-fixa 14mm e 16mm, martelo de
borracha, um alicate e uma morsa (dispensavel se nao houver).

2.1.) Com a chave allen 04mm, solte os quatro parafusos que prendem os eixos
a prancha girando no sentido anti-horario.

2.2.) Com a chave fixa 14mm, solte a porca do parafuso central de cada eixo.

2.3.a.) COM AUXILIO DE MORSA: —
Acomode o eixo na morsa com a cabecga _
do parafuso virada para cima. Em =
seguida, feche a morsa lentamente e, ao
mesmo tempo, com um alicate, puxe o
parafuso central para fora. Apés remové-
lo, abra a morsa e retire o eixo.

2.3.b.) SEM AUXILIO DE MORSA:

Peca ajuda de uma outra pessoa.
Acomode o eixo no chao e pise em cima
enquanto outra pessoa, com alicate e
martelo de borracha em maos, retira o
parafuso central.

24.) Troque todas as molas e
embuchamentos.

2.5.) Monte o conjunto repetindo o
precedimento inverso.



1) CALIBRAGEM

A pressao média indicada para os pneus é de 20~25Ibs. Porém, este ajuste pode
variar consideravelmente dependendo da inclinacao da ladeira e do nuvel de
experiéncia do usuario, conforme tabela a seguir:

TABELA DE PRESSAO DOS PNEUS

Inclinagao da ladeira

Plano Leve Média Acentuada
08 a15 1° Treino (| Iniciante Regular
4
- [ 15a20 Iniciante Regular Expert
g
o
‘S | 20a25 |[| Iniciante || Regular Expert
S
o
25 a 35 Regular Expert
=}) ATENCAO:
Performance:

Apressao dos pneus influencia muito a velocidade do equipamento e a aderéncia ao
solo. Quanto maior a pressao dos pneus, maior a velocidade e menor a aderéncia;

Iniciantes:
Comecar com 08~15Ibs na ladeira;

Desgaste precoce:
Acima de 25lbs o desgaste dos pneus sera maior no centro da banda de rodagem,
reduzindo sua vida util. Evite usar pneus do tipo cross no asfalto.

Pressao maxima:
Jamais exceda o limite maximo de 50Ibs.

2) TROCA

Substitua imediatamente os pneus por
novos quando a camdada de lona estiver
exposta ou quando o pneu oferece pouca
aderéncia mesmo com baixa pressao.

Como trocar:

Ferramentas: Chave allen 05mm e chave-fixa 16mm

2.1.) Esvazie completamente a camara-de-ar;

2.2.) Solte os trés parafusos da roda;

2.3.) Desencaixe as duas metades da roda.

2.4.) Retire a cadmara do pneu usado e acomode dentro do novo.

2.5.) Sobre uma bancada, coloque uma metade da roda com sua face virada
para baixo.

2.6.) Encaixe o pneu novo com a valvula da cdmara acomodada no rebaixo da
roda entre os rolamentos;

2.7.) Encaixe a outra metade da roda (certifique-se que o espagador se encontra
entre os rolamentos;

2.8.) Insira os 03 parafusos pelo menos lado da roda onde se encontra a valvula;
2.9.) Do outro lado, insira as 03 porcas e aperte;

2.10.) Calibre o pneu com a pressao desejada e instale a tampa da valvula.



EM AGAO

1) PRIMEIRAS DICAS
1.1.) Local Ideal

- Dé preferéncia por ladeiras sem transito de veiculos, larga e bem pavimentada.

1.2.) Segurang¢a

- Utilize sempre Capacete, Luva, Joelheira e Cotoveleira.
- Cheque sempre as condi¢des gerais do equipamento, principalmente o aperto
dos parafusos e a presséo dos pneus.

1.3.) Calibragem dos Pneus

- A calibragem dos pneus influencia muito a performance do equipamento. Quanto
maior a presao, maior a velocidade e menor a aderéncia.

Comece com pouca pressao (cerca de 05~15 Ibs) e aumente gradativamente até
encontrar a “pressao ideal” de acordo com seu nivel de experiéncia e inclinagéo
da ladeira. (ver tabela na pag. 04).

1.4.) Equilibrio

- Mantenha sempre os joelhos bem flexionados. Isso sera fundamental para obter
maior equilibrio sobre a prancha.

1.5.) Controle da Velocidade e Direcao

- Para fazer curvas, movimente o centro de gravidade de seu corpo sobre as
pontas-dos-pés ou sobre os cancanhares, dependendo do sentido desejado.

&9 DICA!

“‘LINHA EM 87, preste atencdo nesta dica: Desca a ladeira fazendo curvas
constantes (em “zig-zague”) e lembre-se: Quanto mais sinuosa a linha percorrida,
melhor sera o controle da velocidade (veja conceito de “linha em 8” abaixo).

Linhaem 8
(controle de velocidade)

(oK) €3 EVITE!

Linha em diagonal
(constante aceleragao)

Obs: O tamanho das setas indica a intensidade da velocidade.
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Procure utilizar mao-de-obra especializada recomendada pelo fabricante.
Jamais utilize pec¢as improvisadas.
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